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Communication non-verbale : les gestes 

Activité #5 : la tête 

Partie 1 : relie par un trait l’image qui correspond à la bonne description 

 

Quand une personne fait ce geste, l’autre 

pense qu’il est intéressé par ce qu’il dit. S’il 

 est effectué rapidement par quelqu’un, 

cela peut vouloir dire qu’il est tanné d’écouter  

et qu’il veut maintenant parler. 

 

 

La personne qui fait ce geste a une attitude neutre,  

c’est-à-dire qu’elle écoute sans démontrer son opinion.  

Si le menton est poussé vers l’avant ou levé, cela  

donne alors l’impression qu’elle se sent supérieure  

à l’autre. 

 

 

 

Signe de soumission. L’autre personne  

peut lui faire confiance car elle sent  

que ses arguments sont compris et acceptés. 

 

 

 

Signal de désaccord avec ce qu’une autre personne  

dit. Ce geste peut même démontrer de l’agressivité. 

 

 

 
 

Tête vers le haut 

 

 
 

Pencher la tête vers le côté 

 

 
 

Tête vers le bas  

   
Hochement de la tête 
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Communication non-verbale : les gestes 

Activité #5 : la tête CORRIGÉ 

Partie 1 : relie par un trait l’image qui correspond à la bonne description 

 

Quand une personne fait ce geste, l’autre 

pense qu’il est intéressé par ce qu’il dit. S’il 

 est effectué rapidement par quelqu’un, 

cela peut vouloir dire qu’il est tanné d’écouter  

et qu’il veut maintenant parler. 

 

 

La personne qui fait ce geste a une attitude neutre,  

c’est-à-dire qu’elle écoute sans démontrer son opinion.  

Si le menton est poussé vers l’avant ou levé, cela  

donne alors l’impression qu’elle se sent supérieure  

à l’autre. 

 

 

 

Signe de soumission. L’autre personne  

peut lui faire confiance car elle sent  

que ses arguments sont compris et acceptés. 

 

 

 

Signal de désaccord avec ce qu’une autre personne  

dit. Ce geste peut même démontrer de l’agressivité. 

 

 

 
 

Tête vers le haut 

 

 
 

Pencher la tête vers le côté 

 

 
 

Tête vers le bas  

   
Hochement de la tête 


