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Communication non-verbale : la posture 

Activité #8 : distance  

Partie 1 : relie par un trait l’énoncé qui correspond à la bonne description 

 

Distance à laquelle on se tient des inconnus 

ou des personnes que nous connaissons peu. 

 

 

 

 

 

 

Zone ou seulement des proches  

ont la permission d’entrer. Autrement,  

la personne se sent envahie ou attaquée. 

 

 

 

 

Distance à laquelle se retrouvent 

 généralement les amis. 

 

 

 

 

 

Distance à laquelle on se tient lorsqu’on 

parle avec un groupes de gens. 

 

 

 

 

 

 

Zone intime 

15 cm à 45 cm 

 

 

 

 

 

Zone publique 

4m et plus 

 

 

 

 

 

Zone sociale 

1m à 4m 

 

 

 

 

 

 

Zone personnelle 

45 cm à 1m 
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Communication non-verbale : la posture 

Activité #8 : distance CORRIGÉ 

Partie 1 : relie par un trait l’énoncé qui correspond à la bonne description 

 

Distance à laquelle on se tient des inconnus 

ou des personnes que nous connaissons peu. 

 

 

 

 

 

 

Zone ou seulement des proches  

ont la permission d’entrer. Autrement,  

la personne se sent  envahie ou attaquée. 

 

 

 

 

Distance à laquelle se retrouvent 

 généralement les amis. 

 

 

 

 

 

Distance à laquelle on se tient lorsqu’on 

parle avec un groupes de gens. 

. 

 

 

 

 

 

Zone intime 

15 cm à 45 cm 

 

 

 

 

 

Zone publique 

4m et plus 

 

 

 

 

 

Zone sociale 

1m à 4m 

 

 

 

 

 

 

Zone personnelle 

45 cm à 1m 


