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Programme "initiation au cinéma pour le primaire"  

ACTIVITÉ « L’ACTEUR VIRTUEL 3 »  

Situation #1 : L’entraineur 

ENTRAÎNEUR 

Hey, j’peux tu savoir ce que tu fais là ? Ça fait dix minutes que je te 

cherche partout. Tu étais où là ? 

 

JEUNE  

(4 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

ENTRAÎNEUR 

Hee… C’est pas toi qui disais que tu voulais absolument  

faire partie de l’équipe ? 

 

JEUNE (6  secondes) 

 

Oui, mais….__________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

ENTRAÎNEUR 

Ok regarde, ça suffit le niaisage là ! On va te mettre au travail ! Tu vas 

faire des jumping jack mon homme, pis tu vas continuer jusqu’à ce que je te 

dise d’arrêter. C’est-tu clair ça ? En plus de ça, tu vas les compter. Awaye 

!   

 

 

Awaye plus vite, fais pas à semblant !.... 

 

En tout cas, la vitesse… c’est pas toi qui as inventé ça ! 

(20 secondes d’entraînement au total) 
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ENTRAÎNEUR 

Ok arrête ça là ! Pourrais-tu m’expliquer pourquoi mon arrière grand-mère est 

plus en forme que toi ? 

 

JEUNE 

(8 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

ENTRAÎNEUR 

Veux-tu faire partie de l’équipe, oui ou non ?  

 

JEUNE  

(3 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

 

ENTRAÎNEUR 

De toute façon là, ta mère t’a inscrit à la pétanque,  

tu es obligé de me suivre ! 

 

JEUNE  

(5 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

ENTRAÎNEUR 

Bon, tu restes là ou tu me suis ? Regarde, laisse faire, j’ai pas de temps à 

perdre avec toi ! 
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Programme "initiation au cinéma pour le primaire"  

ACTIVITÉ « L’ACTEUR VIRTUEL 3 »  

Situation #2 : Jérémy 

JÉRÉMY 

Salut toi, moi c’est Jérémy. Je connais TOUT le monde ici. Mais toi, je ne 

t'ai jamais vu. Est-ce que tu es nouveau dans le quartier ? 

 

LE JEUNE (2 secondes) 

 

____________________________ 

 

JÉRÉMY 

À quoi aimes-tu jouer quand tu viens au parc ? 

 

LE JEUNE (6 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

JÉRÉMY 

Wow... intéressant! Je crois que nous deux on pourrait bien s’entendre. Humm 

humm, nous deux, hi hi !  Moi aussi je connais un jeu, mais les autres 

garçons de 12 ans ne veulent pas jouer avec moi, j'comprends pas pourquoi. 

Pourtant, c’est simple.... il faut composer une berceuse pour préparer la 

poupée à faire une sieste au parc. Concept non ? Est-ce que tu veux jouer 

avec moi? 

 

LE JEUNE 

(1 seconde) 

NON! 

 

JÉRÉMY 

(triste) 

Pourquoi, t'aimes pas mon jeu ? 

 

LE JEUNE (12 secondes) 

 

______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 
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______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

JÉRÉMY 

Désolé, je voulais pas te vexer. Mais si tu veux, on pourrait jouer à la 

cachette à la place. C'est moi qui compte ! J’compte jusqu’à 10, ok ? 

 1-2-3-4-5…. 

 

Pourquoi t'es pas allé te cacher ?   

 

LE JEUNE (6 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

JÉRÉMY 

Tu me fais beaucoup de peine, moi je suis gentil et toi tu me dis des choses 

méchantes ! 

 

LE JEUNE (12 secondes) 

(en rassurant Jérémy et en devenant gentil avec lui) 

 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

  JÉRÉMY 

(en redevenant joyeux soudainement) 

Ah, t’es gentil ! Oui, Je savais qu’on allait pouvoir devenir de très bons 

amis. Va préparer le lit de la poupée. Pendant ce temps là, je vais lui 

chanter une berceuse. 
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ACTIVITÉ « L’ACTEUR VIRTUEL 3 »   

Situation #3 : Yvon Savoir, psychologue 

PSYCHOLOGUE 

Salut, mon nom c’est Yvon Savoir, psychologue. Je suis là pour t’écouter et 

t’aider. Avant de commencer, j’aimerais que tu saches que tout ce qu’on va 

dire va rester entre nous. Prêt à commencer ? 

 

JEUNE  

(1,5 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

PSYCHOLOGUE 

Pourquoi viens-tu consulter aujourd’hui ? Tu peux tout me dire,  

je vais pas te juger. 

 

JEUNE  

(11 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

 

PSYCHOLOGUE 

Ouin, pas fort ! Mais pourquoi avoir attendu jusqu’à maintenant avant de 

venir m’en parler ? 
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JEUNE 

(4 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

 

PSYCHOLOGUE 

En un mot, cette situation te fait vivre quelle émotion ? 

 

JEUNE 

(2 secondes) 

 

______________________________ 

 

PSYCHOLOGUE 

Ok. Comment réagis-tu quand tu vis cette émotion ? 

 

JEUNE 

(5 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

PSYCHOLOGUE 

Ok. Respire, reste zen et recentre-toi sur l’émotion ! 

Un petit kleenex pour aider à sécher tes larmes de crocodile ? 

JEUNE 

(5 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 
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PSYCHOLOGUE 

Comprends-tu ce que j’essaie de te dire ? 

 

JEUNE 

(13 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

 

PSYCHOLOGUE 

Bon là, ça suffit, j’ai des cas un petit peu plus graves que toi qui 

m’attendent. La porte est là, pis en passant tu diras à monsieur 

Sansfaçons que c’est à son tour. Awaye, grouille-toi et retourne dans ta 

classe faire des films, …. le chanceux ! 

JEUNE  

(3 secondes) 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 


